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PRESSEINFORMATION zur Online-Pressekonferenz am 31.3.2022

Appell des Vereins nomaden zum Welt-Autismus-Tag: Niederschwellige und finanzierte
Unterstiitzungsangebote fiir Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérungen dringend
ausbauen!

Anldisslich des Welt-Autismus-Tags am 2. April, weist der Verein nomaden im Rahmen einer online
Pressekonferenz am 31.3.2022 auf die Uberlastung der autismusspezifischen Férderung- und

Beratungsangebote — besonders auch durch die Covid Pandemie — hin. Von einer inklusiven
Gesellschaft und sozialer Teilhabe sei Osterreich noch weit entfernt.

Wien, 31.3.2022 — Jahrlich wird am 2. April der von der UN ausgerufene Welt Autismus Tag
begangen. Etwa 0,6 - 1 % der Bevolkerung lebt mit einer Autismus-Spektrum-Stérung (ASS). In
Osterreich sind das etwa 85.000 Menschen, europaweit sind ca. 7 Millionen Menschen betroffen.
Autismus-Spektrum-Storungen sind komplexe neurologische Entwicklungsstérungen. Das Spektrum
der Auspragung ist sehr breit, manche Menschen mit ASS beno6tigen kaum Hilfe, andere wiederum
umfassende Unterstiitzung und Begleitung, um ihren Alltag zu bewaltigen.

Lebensumstédnde fiir Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung (ASS) verbessern!

Der Verein nomaden besteht seit 12 Jahren und bietet mobile aufsuchende Férderung und Beratung
fir Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérungen (ASS) fiir jedes Lebensalter in Wien und NO an. Das
Team kommt zu den Betroffenen und ihrem Umfeld nach Hause, in die Schule, in die Werkstatte
oder in die betreute Wohngemeinschaft. ,Seit den letzten Jahren steigen die Zahlen der Anrufe
kontinuierlich und die Wartelisten werden auch bei unseren Kolleg:innen immer Iléinger”, berichtet
Mag.a Johanna Kienzl, Obfrau des Vereins nomaden. ,In den 12 Jahren unserer Tdtigkeit wurden wir
auch immer wieder und leider vermehrt, zu sehr krisenhaften Situationen geholt. Situationen in denen
Menschen mit ASS durch eine Vielzahl an herausfordernden Verhaltensweisen sich und ihrem Umfeld
das Zusammenleben erschweren”. Die klinische Psychologin, die auch aufsuchend tatig ist, weist in
diesem Zusammenhang darauf hin, dass es dringend mehr Ressourcen an Zeit, Personal und Geld in
der Begleitung von Menschen mit ASS braucht. Der Verein sehe es als dringende Pflicht der
Gesellschaft fir Menschen zu sorgen, die Unterstlitzung brauchten, um nach ihren individuellen
Vorstellungen und Bedirfnissen zu leben.

Dieser Einschatzung schlieRt sich der Unternehmer und selbst vom Asperger-Syndrom Betroffene,
Mag.Dr. Biko Pickart, aus eigener Erfahrung an: ,Die gréfsten Probleme sind mit Sicherheit, dass
Hilfseinrichtungen fiir Personen im Spektrum sehr diinn gesdt sind und dass viele Therapien,
Gesprdche, Arztbesuche nur zum Teil oder nicht iibernommen werden.” Als Unterstitzer der
nomaden mochte Pickart dazu beitragen, ein Bewusstsein in der Gesellschaft zu entwickeln, wie man
Lebensumstdnde fiir Menschen mit ASS verbessern kann. Daflir nennt er aus Sicht eines Betroffenen
folgende Faktoren:

e Eine friihe Diagnose ist von groRer Bedeutung. Oft werden Symptome falsch gedeutet und
befundet.

¢ Die (lebenslange) Begleitung durch Psycholog:innen, Therapeut:innen, Fachéarzt:innen,
Sozialpadagog:innen, etc.

e Die Bildung kompetenter Institutionen, die ein sehr breit gefachertes Wissen zum Thema haben
und ein gutes Netzwerk, im Sinne eines Qualitatszirkels fiir die Betroffenen und deren Umfeld,
schaffen.
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Die Covid Pandemie als zusatzliche Herausforderung fiir Menschen mit ASS

Die Corona-Pandemie bedeutet fiir Menschen mit ASS, die sich generell sehr schwertun mit
Veranderungen und Unerwartetem, eine grolSe Herausforderung. Viele Strukturen und damit
Sicherheiten des Alltags brechen weg, die Ungewissheit der Pandemie 16st Angste und Sorgen aus.
Mitunter wurde eine Flexibilitdt abverlangt, Gber die Menschen im Autismus Spektrum in der Regel
gar nicht verfligen. Zahlreiche therapeutische MalRnahmen wurden abgesagt. , Viele Menschen mit
Autismus-Spektrum-Stérung wurden wéhrend der Pandemie depressiv, haben sich vollstindig
zuriickgezogen und benétigen noch mehr Hilfe als vorher, gleichzeitig aber sind psychosoziale
Unterstiitzungsangebote meist véllig ausgebucht”, weiR Dr.in Christine PreiRmann, Arztin,
Psychotherapeutin und selbst Asperger-Autistin. Die Autorin mehrerer Blicher zum Thema (u.a.: ,Mit
Autismus leben. Eine Ermutigung”) rat, dem Alltag gerade in diesen Zeiten eine feste Struktur zu
verleihen. Das heil3t, zur gleichen Zeit aufstehen und zu Mittag essen und da, wo Termine entfallen,
eine andere Aktivitat an diese Stelle zu setzen.

Aufsuchende Arbeit mit Menschen mit ASS und deren Familien

Das mobile Team von Psycholog:innen, Psychotherapeut:innen und Sozialpadagog:innen arbeitet mit
grolRer Methodenvielfalt mit allen Menschen im Autismus-Spektrum, von schwer mehrfach
beeintrachtigten Personen bis hin zu selbstdandig lebenden Menschen.

Mag.a Birgit Gruber, klinische Psychologin und fachl. Leitung der nomaden, erklart die aufsuchende
Arbeit so: ,,Da man direkt vor Ort und sozusagen ,,im Geschehen” ist, sind Problemfelder hdufig sofort
sichtbar, ohne viel dartiber sprechen zu miissen und die Vernetzung mit dem Umfeld leichter. Das
macht unsere ambulante Arbeit effizient. Oft ist es wichtig, in erster Linie eine Alltagsstruktur zu
schaffen, die meistens aus dem Gleichgewicht geraten ist. Danach, je nach Bediirfnissen der
Betroffenen, geht es um kognitive Férderung, Sprachaufbau, Mdglichkeiten zu schaffen, sich
mitzuteilen, Beschdftigungsaufbau, Fdhigkeiten in der Alltagsroutine, Vernetzungsarbeit mit
Institutionen und um das gemeinsame Erarbeiten von Lésungen fiir Problemfelder.”

Menschen mit ASS diirfen nicht zusétzlich finanziell belastet werden

Um den Anforderungen in der Begleitung von Menschen mit ASS gerecht zu werden, braucht es mehr
Ressourcen, wie Mag.a Sarah Teresa Koller, operative Leitung der nomaden, bekraftigt: ,Fiir den ASS
Bereich steht hierzulande leider noch immer zu wenig Geld, Zeit und Personal zur Verfiigung.

Familien, die durch die Lebenssituation mit einem ASS Angehérigen bereits belastet sind, kénnen nicht
noch zusdtzlich finanziell belastet werden. Durch unsere vernetzte Arbeit mit Ambulatorien,
Psychotherapeut:innen, Jugenddmtern und Kinder- und Jugendpsychiatrien sehen wir den Bedarf an
Férder- und Beratungspldtzen, der nicht gedeckt werden kann. Wartelisten sind viel zu lang und
schaden den Betroffenen, da oft wertvolle Zeit verloren geht.”

Zum Welt-Autismus-Tag am 2. April fordert das Team der nomaden, dass die Férder-, Therapie- und

Beratungsangebote — so auch die aufsuchenden Angebote - fiir Menschen mit ASS in ganz Osterreich
ausgebaut und finanziert zur Verfligung gestellt werden. In anderen Landern Europas ist dies bereits
seit Jahren der Fall.

www.nomaden.at
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EINFUHRUNG IN DIE ARBEIT MIT AUTISMUS-SPEKTRUM-STORUNG (ASS)

Mein Name ist Johanne Kienzl. Ich bin Klinische- und Gesundheitspsychologin und Tanzpadagogin
und habe gemeinsam mit Clemens Engelhardt und Birgit Gruber vor 12 Jahren den Verein nomaden —
Unterstltzung fir Menschen mit einer ASS gegriindet.

Wir wollen heute mit dieser Pressekonferenz auf die Situation, und leider haufig auch die Not, der
Menschen im Autismus Spektrum aufmerksam machen und darauf hinweisen, dass aufsuchende,
spezifische und wiederkehrende Unterstiitzungsangebote die Lebenssituationen von Menschen im
Autismus Spektrum und ihrem Umfeld deutlich verbessern kénnen und zu einem erfillteren
Lebensweg fihren und - fur die Politik oft wichtig -, zu finanzierbaren Betreuungsmaoglichkeiten.
Wohingegen Menschen mit ASS die man allein lasst mit ihrer Verzweiflung manchmal sich selbst und
ganze Familien und Einrichtungen an den Rand der Belastbarkeit bringen kénnen.

»Alles auler gewohnlich” heildt der Film, den wir heute Abend gemeinsam mit dem Cinema Paradiso
anldsslich des Welt Autismus Tages zeigen. Jeder Mensch hat ein Recht auf ein lebenswertes Leben
und somit auch ein Anrecht, die dafiir nétige Unterstiitzung zu erhalten! Das ist unsere Forderung an
die Gesellschaft und die Politik in unserem Land!

Der Verein nomaden arbeitet aufsuchend, d.h. wir kommen zu den Betroffenen und ihrem Umfeld
nach Hause, in die Schule, Werkstatte, WG, wo auch immer ein Mensch im Autismus Spektrum
Beratung oder Férderung braucht, oder das Umfeld sich Unterstlitzung wiinscht. Unser mobiles
Team begleitet Menschen jeden Alters: vom Kleinkind bis ins hohe Alter.

Wir arbeiten mit allen Menschen im Autismus Spektrum. Das bedeutet, von schwer mehrfach
beeintrachtigten Personen bis hin zu Akademikerinnen, von Menschen mit hohem
Betreuungsaufwand bis hin zu komplett selbstdndig lebenden Menschen.

Methodenvielfalt ist unser Ansatz, d.h. wir verwenden verschiedenste Herangehensweisen fiir die
auch sehr unterschiedlichen Fragestellungen, die an uns gerichtet werden.

Wir férdern Kinder, Jugendliche und Erwachsene und erarbeiten mit Ihnen die ndchsten Schritte und
Fertigkeiten. Dies kann etwa eine Sprachanbahnung, das Herstellen einer gemeinsamen
Aufmerksamkeit, von Spielen oder auch ein Toiletten- oder Einschlaftraining sein.

Wir arbeiten aber genauso auch in der Beratung der Betroffenen selbst, wie auch der Eltern, dem
Umfeld und auch Einrichtungen. Wie kann man den Tag fiir alle einfacher machen. Wie gibt es mehr
Orientierung, mehr Kommunikation und auch mehr Verstandnis?

Uns ist wichtig in unserer Arbeit, den Familien, den Betroffenen und auch den Einrichtungen
wertschatzend gegeniiberzutreten und dort Veranderungen zu begleiten, wo sie notwendig und
gewdinscht sind.

Wir begleiten viele Betroffene mit ASS Uber viele Jahre hinweg, immer wieder einmal. Wir kommen,
bleiben fir eine Zeit und gehen auch wieder- um zu einem spateren Zeitpunkt, falls gewlinscht,
nochmals vorbeizukommen.

In diesen letzten 12 Jahren wurden wir auch immer wieder und, leider, in den letzten Jahren
vermehrt zu sehr krisenhaften Situationen dazu geholt. Situationen in denen Menschen mit ASS
durch eine Vielzahl an herausfordernden Verhaltensweisen sich und ihrem Umfeld das
Zusammenleben erschweren.

Zum diesjahrigen Welt-Autismus-Tag wollen wir daher gerne vor allem auf zwei groRe
Themenbereiche aufmerksam machen, die natirlich auch zusammenhangen:
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1. Wie ist die Situation fiir Menschen im Autismus Spektrum nach zwei Jahren Pandemie?
Womit haben Sie am meisten zu kimpfen? Was war aber vielleicht auch gut an dieser Zeit?

2. Mochten wir auch mit dem — heute Abend gezeigten Film ,Alles auBer gewdhnlich”- auf die
Versorgungssituation von Menschen mit ASS plus herausfordernden Verhaltensweisen
aufmerksam machen.

Wir als Verein erleben einen starken Anstieg an krisenhaften Entwicklungen, und dazu zahlen fir uns
vor allem Situationen, in denen aufgrund von Verhaltensauffalligkeiten des Menschen mit ASS seine
Personlichkeitsentwicklung in den Bereichen Bildung, Teilhabe am sozialen Leben und das
Zusammenleben in der Ursprungsfamilie gefahrdet sind.

Wir betreuen ca 100 Betroffene pro Jahr in Wien und Niederdsterreich. Wir fahren dorthin wo Hilfe
und Unterstitzung vor Ort gebraucht wird und/oder die Leute einfach den Weg in Ambulatorien
nicht schaffen.

Unsere Arbeit braucht viel Verstiandnis, Ruhe, Beobachten kénnen und viel Wohlwollen und Geduld
mit allen Beteiligten. Nur so kénnen langeerlernte und etablierte Verhaltensweisen auch wieder
geandert werden.

Nur durch die Mithilfe aller vor Ort kann es gut und andauernd gelingen, Dinge zu verdandern.

Mag.a Johanna KIENZL, geb. 1976; Wahlpsychologin, Klinische- und
Gesundheitspsychologin; moderne Tanzpadagogin; Special Trainer fiir
Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung.

Kontakt: kienzl@nomaden.at; 0676/6312971

AUTISMUS UND CORONA

Die Corona-Pandemie bedeutet fiir Menschen mit Autismus, die sich ja generell sehr schwertun mit
Veranderungen und Unerwartetem, eine groRe Herausforderung. Viele Strukturen und damit
Sicherheiten des Alltags brechen weg, die Ungewissheit der Pandemie |16st Angste und Sorgen aus.
Mitunter wurde eine Flexibilitat abverlangt, tiber die autistische Menschen in der Regel gar nicht
verfugen. Zahlreiche therapeutische MaBnahmen wurden abgesagt, noch immer kénnen sich auch
Selbsthilfegruppen meist nicht in Prasenz treffen, arbeiten die Universitaten mit Online-Angeboten.
Das ist eine grolRe Herausforderung fiir all diejenigen Betroffenen, die nicht lber ein grofles
Netzwerk von Freunden verfiigen. Und da auch die Selbststrukturierung oft schwerfallt, ist an ein
geregeltes Studium oder an ein effektives Homeschooling meist nicht zu denken.

Viele Betroffene wurden depressiv, haben sich vollstindig zuriickgezogen oder Angste entwickelt.
Die meisten benoétigen noch mehr Hilfe als vorher, gleichzeitig aber sind psychosoziale
Unterstlitzungsangebote meist vollig ausgebucht. Notwendig ist es also, Menschen mit Autismus
hilfreiche MaBnahmen an die Hand zu geben und sie so zu befdhigen, auch selbst an der
Verbesserung ihrer eigenen Situation zu arbeiten.

Es ist ratsam, dem Alltag auch in diesen Zeiten eine feste Struktur zu verleihen. Das heil3t, zur
gleichen Zeit aufzustehen und zu Mittag zu essen und da, wo Termine entfallen, etwas anderes an
diese Stelle zu setzen. Zum Beispiel einen Spaziergang zu machen, statt zur Physiotherapie zu gehen,
Online-Treffen zu planen mit anderen autistischen Menschen, Spieleabende oder andere ruhige
Aktivitaten in kleinen Gruppen. All das ist moglich und hilft, nicht vollig zu vereinsamen.
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Feste Termine bieten Halt. Das ist im Moment wichtiger denn je. Ohne Struktur in den Tag hinein zu
leben, artet nicht nur fiir autistisch veranlagte Menschen in Stress aus. Insgesamt empfehle ich
folgende Komponenten, die auch fir andere Krisen hilfreich sein werden: Sich informieren, allerdings
auf seriésen Kanilen, dazwischen aber auch abschalten und sich mit anderen Dingen beschéftigen.
Den Alltag neu strukturieren. Kontakt zu anderen halten. Und schauen, ob es vielleicht auch sinnvolle
Ideen gibt, die sich in der Krise bewahrt haben, die aber auch danach noch nitzlich und hilfreich sein
kénnen. Online-Fortbildungen oder Selbsthilfegruppen per Videoschaltung beispielsweise sollten
auch kiinftig ihren Platz haben — nicht nur fir Menschen mit Autismus.

Zur Person:

Dr. Christine PreiBmann, Arztin, Psychotherapeutin und selbst Asperger-Autistin;
eigene psychotherapeutische Praxis mit Schwerpunkt Autismus bei
Erwachsenen; Vortrage und Bicher zum Thema (u.a.: ,,Mit Autismus leben. Eine
Ermutigung”); Offentlichkeitsarbeit. Neuestes Werk: Menschen im
Autismusspektrum und die Corona-Pandemie: Erfahrungen, Besonderheiten und
Hilfen.

Kontakt: Ch.Preissmann@gmx.de

EINBLICKE & AUSSICHTEN

Ich bin 47 Jahre alt und Asperger Autist — aber wen juckt das? In meinem Fall mein nahes Umfeld und
mich. In Osterreich leben knapp 9 Millionen Menschen und davon etwa 1% mit einer Autismus
Spektrum Storung. Deshalb sehe ich meine Geschichte weder als reprasentativ noch als relevant an.
Viel wichtiger ist es, am Welt Autismus Tag, das anzusprechen, was uns alle verbindet und ein
Bewusstsein zu entwickeln, wie man Lebensumstdnde verbessern und Problembereiche optimieren
kann. Das Leben einer Person im Spektrum ist sehr herausfordernd. Die Komplexitat dieser Storung
bringt es mit sich, dass im Besonderen das nahe Umfeld - wie Familie, Schule, Arbeitsplatz, etc — oft
mit Situationen konfrontiert sind, die flir neurotypische Menschen unverstandlich sind. Aus meiner
Erfahrung kann ich sagen, dass ich folgende Dinge als sehr wichtig erachte:

e Eine friihe Diagnose ist von groRer Bedeutung. Oft werden viele Symptome falsch gedeutet und
befundet.

e Die (lebenslange) Begleitung durch Psychologen, Therapeuten, Fachéarzte, Sozialpadagogen, etc.

¢ Die Bildung von kompetenten Institutionen, die ein sehr breit gefachertes Wissen zum Thema
haben und sich auch ein gutes Netzwerk schaffen kénnen.

Die grofRten Probleme sind mit Sicherheit, dass Hilfseinrichtungen fiir Personen im Spektrum sehr
diinn gesat sind und das viele Therapien, Gesprache, Arztbesuche nur zum Teil oder gar nicht
ibernommen werden. Leider muss ich sagen, dass ich ein meinem Leben sehr viel Geld
verschwendet und Lebensqualitat verloren habe, durch Arzte und Therapeuten, die keine Ahnung
von A.S.S. haben. Das Ziel muss sein einen Qualitatszirkel zu schaffen, um Betroffenen und deren
Umfeld, einen optimalen Zugang zu Fachpersonal zu erméglichen. Das ist die Basis fir ein stressfreies
/-armes Leben fur alle Beteiligten.

Mag.Dr. Biko PICKART, geb. 1974 in Wien, Matura an einem musischen Gymnasium, (Teil-)Studium
Maschinenbau, Psychologie und Wirtschaftswissenschaften mit abschliefender Promotion.
Zusatzausbildung in Mediation und Supervision. Selbststandig seit 1998. Verheiratet, 1 Sohn.

Kontakt: +43 (0)664/33 72 456
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AMBULANTE ARBEIT MIT MENSCHEN MIT ASS IN KRISENHAFTEN SITUATIONEN

Ich bin Klinische- und Gesundheitspsychologin und seit mehr als 10 Jahren ambulant in Familien mit
ASS tatig. Ich mochte heute beispielhaft von meiner Arbeit berichten, damit Sie zu den bereits
erwahnten wichtigen Punkten auch ein Bild bekommen, eine Vorstellung wie das in der Realitat
aussieht und wie schwer diese Situationen fiir die Betroffenen und ihr Umfeld sein kann.

Im Gegensatz zu einem Raum in einer Praxis oder einem Ambulatorium komme ich direkt zu den
Betroffenen, in einen sehr personlichen, privaten, intimen Bereich hinein. Wichtig ist, sich an die
Gegebenheiten anzupassen und einzufligen, aber gleichzeitig einen Raum zu schaffen, indem gut
gearbeitet werden kann (fur ausreichend Ruhe und Platz sorgen). In der Folge wird an
Beziehungsaufbau gearbeitet und eine Vertrauensbasis geschaffen. Problemfelder erhoben,
angeschaut (da man direkt vor Ort und sozusagen ,,im Geschehen” ist, sind diese haufig sofort
sichtbar, ohne viel dariliber sprechen zu missen, das macht vor allem unsere ambulante Arbeit aus
und Effizienz), Oft ist es wichtig in erster Linie eine Alltagsstruktur zu erarbeiten, die meistens aus
dem Gleichgewicht geraten ist. Danach, je nach Bediirfnissen der Betroffenen, geht es um kognitive
Forderung, Sprachaufbau, Moglichkeiten zu schaffen, sich mitzuteilen, Beschaftigungsaufbau,
Fahigkeiten in der Alltagsroutine, Vernetzungsarbeit mit Institutionen (Autismus ist oft nicht
augenscheinlich sichtbar, die Bedilrfnisse werden daher auch nicht erkannt), gemeinsames
Erarbeiten von Losungen fiir Problemfelder.

Arbeit in krisenhaften Situationen

In krisenhaften Familien und Familien mit akutem Behandlungsbedarf, sind meist aggressive
Verhaltensweisen (sowohl Selbst- als auch Fremdaggression) im Vordergrund, massive Widerstande
seitens der betroffenen Menschen mit Autismus sind vorhanden und der Besuch in unterstitzenden
Institutionen wie Schule und Kindergarten sind gar nicht mehr moglich. Eltern sind aufgrund der
fehlenden Entlastung und der Aggression oft massiv Gberfordert. Den betroffenen Menschen mit
Autismus fehlt in diesen Akutkrisen die Méglichkeit ihre Bediirfnisse, Angste, usw. entsprechend
mitzuteilen, werden vom Umfeld nicht verstanden, sind verzweifelt und reagieren daher mit
aggressiven Verhaltensweisen. Hier ist es wichtig, als Ubersetzer zu agieren und sozusagen Briicken
zu bauen, zu der Umwelt, in welcher der Mensch mit Autismus lebt.

InterventionsmaRnahmen: Aufbau einer Alltagsstruktur, Uberforderung abbauen,
Frustrationstoleranz erh6éhen, Entlastungs- und Unterstiitzungsmoglichkeiten fiir die Familie
schaffen, psychologische Gesprache fiihren, kognitive Forderung (Kognition und Verhalten stehen
immer im Zusammenhang), Deeskalationsstrategien im Umgang mit dem Menschen mit ASS. Auch
steht manchmal die Frage im Raum, ist die Betreuung weiterhin im Familienverband moglich oder
braucht es eine Fremdunterbringung beziehungsweise welche Formen der Unterstitzung sind
notwendig, damit ein Weiterleben im Familienverband mdéglich gemacht werden kann.

Herausforderndes Verhalten — Kontaktaufbau - Strategien, die helfen

Es ist wichtig den Menschen mit ASS Zeit zu geben, Vertrauen aufbauen zu kénnen (groRe
individuelle Unterschiede), Zeit geben, sich an eine Person oder eine Veranderung in der Umgebung
zu gewohnen, aber auch Zeit zu geben, wenn man einen Wunsch oder eine Forderung hat, bis dieser
angekommen ist, angenommen wird, verarbeitet wird und entsprechend gehandelt werden kann.
Wichtig ist aber auch immer zu schauen, wo liegen die Interessen, was kann der Mensch besonders
gut, und sich auf das einzulassen.

Erfolgsschritte (kleine, groRe, kaum sichtbare)

Vertrauen zu mehreren auch fremden Personen, vermehrt aus sich rauszugehen (die Menschen sind
dann weniger in ,ihrer autistischen Welt zuriickgezogen®), sich mitteilen, Blickkontakt wird moglich,
Widerstande nehmen ab, die Menschen werden im Alltag flexibler, nehmen an der Umwelt und an
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ihren Bezugspersonen vermehrt teil, haben Freude an verschiedenen Beschaftigungsmoglichkeiten,
Selbst- und Fremdaggression nimmt ab, Erlernen von Regeln im sozialen Umgang miteinander.

Mag.a Birgit GRUBER: geb. 1973; Klinische- und Gesundheitspsychologin,
Special Trainer fir Menschen mit Autismus- Spektrum-Stérung, Special
Trainer fiir Menschen mit Teilleistungsschwachen. Familienbegleitung nach
Jesper Juul.

Kontakt: gruber@nomaden.at

MOBIL.VIELFALTIG.NEURODIVERS

...s0 kann unsere Arbeit in Schlagworten zusammengefasst werden. Unser Ansatz, mobil zu arbeiten
und zu den Betroffenen zu fahren anstatt umgekehrt ist zwar fiir Osterreich immer noch innovativ,
flr viele andere europdische Lander im Vergleich kaum. So sehr Betroffene die aufsuchende Arbeit
schatzen und wir um ihren Wert wissen, so sehen wir doch wie unsere Arbeit nicht gut in ein
Forderschema passt und es schwierig ist uns einzuordnen. An dieser Stelle mdchten wir die
zunehmend positiven Signale der Stadt Wien und Unterstiitzung unserer Arbeit des Land NO, und des
Sozialministeriums nennen und unseren Dank aussprechen.

Neurodiversitat ist ein Ansatz, mit dem uns viel verbindet und nicht nur in unserem Bereich viele
Moglichkeiten zu einem breiteren Denken - fernab von einer einzigen giltigen Art der Wahrnehmung
und Informationsverarbeitung - 6ffnet. So wenig wie es den einen Menschen gibt, gibt es den einen
Menschen mit Autismus!

Osterreichweit gesehen muss festgehalten werden, dass fiir den ASS Bereich leider noch immer zu
wenig Geld, Zeit und Personal zur Verfliigung steht. Besonders wichtig ist uns in diesem
Zusammenhang, dass bereits belastete Familien nicht noch zusétzlich finanziell belastet werden
koénnen. Einheitlich geregelte finanzierte Forderungs- und Beratungseinheiten sind dringend
notwendig! Durch unsere vernetzte Arbeit mit Ambulatorien, Psychotherapeut:innen, Jugendamt,
BH’s und Kinder- und Jugendpsychiatrien sehen wir den Bedarf an Forder- und Beratungsplatzen, der
nicht gedeckt werden kann. Wartelisten sind viel zu lang und schaden den Betroffenen, da oft
wertvolle Zeit verloren geht. Wie die Kolleg:innen vorab beschrieben haben wird diese Tendenz
aktuell durch Covid noch verstarkt und ein gemeinsames Handeln ist dringend notwendig.

AbschlieBend mdochten wir Ihnen gerne noch einen kurzen Einblick in einen Teil unserer Arbeit
schenken, und zwar durch den Trailer von ,,Alles ausser gewdhnlich” den wir heute im Rahmen
unserer Awareness Veranstaltung im Cinema Paradiso zeigen werden.
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